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The Solution for Psychotherapy A megoldas a pszichoterapia szamara

The Problem: A probléma:

NO ORDERED INTEGRATION NINCS RENDSZEREZETT INTEGRACIO

Multiple approaches Tobbféle megkozelités
Complex structured manuals Komplex strukturalt manualok
Specific interventions Specifikus intervenciok

Disorders Lelki zavarok




The Solution for Psychotherapy A megoldas a pszichoterapia szamara

Solutions: Megoldasok:
* DEDICATED EMPIRICISM — e ELKOTELEZETT EMPIRIZMUS
MATCH CLIENT DISORDER TO BEST PROVEN A KLIENS LELKI ZAVARAHOZ LEGINKABB ILLESZKEDO,
TREATMENT TUDOMANYOSAN IGAZOLT KEZELEST ALKALMAZZUK
* COMMONALITIES IN CHANGE PROCESS — * A VALTOZASI FOLYAMAT HASONLOSAGAI
COMMON FACTORS - Alliance - Engagement KOZOS TENYEZOK - Szdvetség - Bevonddas
* COMMONALITIES IN CLIENT PROBLEMS — A KLIENSEK PROBLEMAINAK HASONLOSAGAI
LATENT STRUCTURE — UP MODEL (Barlow) LATENS STRUKTURA — EGYSEGES PROTOKOLL MODEL
(Barlow)
Depression and Anxiety share: A depresszio és a szorongas kozos pontjai:
Sensitivity to threat — vigilance — lack of emotional Erzékenység a fenyegetésekre — éberség — érzelmi
clarity/acceptance — avoidance of the uncontrollable — tisztanlatds/elfogadds hidnya — irdnyithatatlan helyzetek

automatic negative coping. elkeriilése — automatikus negativ megklizdési modok.




 THE BEST SOLUTION e ALEGJOBB MEGOLDAS

A GENERAL BROAD MODEL OF HUMAN FUNCTIONING. AZ EMBERI MUKODES ALTALANOS, ATFOGO MODELLIJE.

FIRST WE MUST KNOW WHO WE ARE. ELOSZOR MEG KELL ISMERNUNK KIK 1S VAGYUNK.

» Clear Direction - Model of health - optimal » EgyértelmU irdny — egészség-modell — optimalis
function — more than symptom alleviation. mUkodés — tobb mint a tiinetek enyhitése.
Growth orientation. Novekedés-orientacio.

» Integrated explanatory framework for » A lelki zavarok integralt értelmezési kerete — Mi
disorders-What goes wrong. romlott el?

» Outline of what changes matter. » Alényeges véltozadsok attekintése.

» Cohesive Theory of human functioning - » Koherens elmélet az emberi mikodésrél — érzelem,
emotion cognition behavior, interpersonal kognicio, viselkedés, személykozi

» Outline of core organizing variables across » A kozponti szervez6 elemek megragadasa a teljes
human development/time emberi fejlédés / idG soran

» Extensive Science base » Széleskor( tudomanyos megalapozottsag

» Link Self and Relational System — avoiding » Az én és a kapcsolati rendszer 6sszekapcsolasa —a

fragmentation széttoredezettség elkerulése




Only one candidate:

Broadest, most profound, creative body of
research - clearest theoretical perspective on
human development and personality in
existence.

»The field | had set out to plough so
lightheartedly was no less than the one Freud
had started tilling ......love and hate, anxiety
and defense, attachment and loss.”

John Bowlby 1969 p xxvii

Csak egy jelolt van:

Atfogd, mélyrehatd, kutatasokkal aldtdmasztott
— az emberi fejlodés és személyiség vilagos
elméleti megkozelitése.

»A mezb, melynek megmiivelésébe oly kénnyii
szivvel belefogtam, nem kevesebb volt, mint
amit még maga Freud kezdett el felszantani...
szerelem és gyililolet, szorongds és védekezés,
kotddes és veszteseg”

John Bowlby, 1969 p. xxvii







ATTACHMENT THEORY: CORE TENETS

Longing for a felt sense of connection is primary
need especially when threatened. Isolation is
inherently traumatizing- primes helplessness

Safe haven nervous system calms nervous
system — emotional balance. Distress is framed
as manageable.

Balance confers coherent, articulated positive
sense of self -congruent expression of needs.

Felt sense of secure base prime sense of
competence, autonomy — effective
dependency.

KOTODESELMELET: KOZPONTI ALAPELVEK

A kapcsolodas atélése, megtapasztalasa iranti vagy
elsédleges sziikségletiink, kiilondsen fenyegetettség
esetén. Az elszigeteltség eredendben traumatizal —
kivaltja a tehetetlenség érzését

A biztonsagos menedék megnyugtatja az
idegrendszert — érzelmi egyensuly. A distressz
kezelhetd allapotként jelenik meg.

Az egyensuly koherens, pozitiv énészleléshez vezet —
a szukségletek kongruens kifejezése.

A biztos alap atélhetd észlelése a kompetencia és
autondmia érzését valtja ki — hatékony fliggbség.




ATTACHMENT THEORY: CORE TENETS KOTODESELMELET: KOZPONTI ALAPELVEK

A.R.E. — Accessibility, Responsiveness, * A.R.E.—azelérhet6ség (Accessibility),
Emotional Engagement define quality of a valaszkészség (Responsiveness) és érzelmi
bond bevonddas (Emotional Engagement) hatarozzak

meg a kotédés mindségét

Separation distress primed when secure A biztonsagos kapcsolat elvesztése kivaltja a
connection is lost -protest, cling, despair, szeparacios distresszt — tiltakozas, kapaszkodas,
detach. kétségbeesés, levalas.

Key interactions enshrined in mental models of * FG6 interakcidoink az onmagunkrol és a masikrol

self and other. Expectations, biases, beliefs, alkotott bels6 modelljeinkbe agyazottak.

procedural strategies. Experienced as reality Varakozasok, elfogultsagok, hiedelmek,

itself proceduralis stratégiaink. Valosagként tapasztalva
meg.

Secures can acknowledge needs, send clear A biztonsagosan kot6dsé személy elismeri a sajat

coherent messages, reach out, take in care, szukségleteit, képes koherens lizeneteket kildeni,

give care. odafordulni a masikhoz, gondoskodast nyujtani és

elfogadni.




ATTACHMENT THEORY: CORE TENETS KOTODESELMELET: KOZPONTI ALAPELVEK

* Insecure: * Bizonytalan kotodés:
Anxious — fight, hyperarousal, high needs, vigilant. Szorongo tipus — , harcolj”, fokozott készenléti
allapot, fokozott sziikségletek, éberség.
Avoidant — flee, hypoarousal, minimize need, Elkeriil6 tipus — ,,menekilj”, csokkent készenléti
connection allapot, minimalizalt sziikségletek és kapcsolat

Fearful — Avoidant, flip between the above. Other is Félelemteli-Elkeriild tipus — valtogatas a fentiek
source of solace/fear. kozott. A masik a vigasz / félelem forrasa.

Ezek a stratégiak lehetnek adaptivak vagy

Strategies can adaptive or become Styles, often L s ,
& P Y meghatarozo6 ,stilussa” valhatnak, és gyakran

habitual, rigid, generalized, constraining. . i  tman L
 T81G, & ’ & mindenre kiterjedd, merev, ismétl6dé, lekorlatozd

muUkodést eredményeznek.

* Adult attachment is reciprocal, held in cognitive * A felnéttkori kdtédés kdlcsdnds, kognitiv
representations, sexual, caretaking. reprezentaciokban megdrzott, szexualizalt,

gondoskodo.




Still Face Experiment — Short video clip

,Plehpofa kiserlet"—Roeviavideo klip




ADULT ATTACHMENT THEORY AND SCIENCE HAS CRACKED
THE CODE OF ROMANTIC LOVE.

A felndtt kotddeselmeélet és tudomany feltdrte a romantikus szerelem kodjat.

The profound vulnerability of our Kapcsolati es érzelmi miikddeéstinket a
offspring structured our social vilagrahozott utodaink sériilékenysege

and emotional organization as strukturalja - ahogyan az
well as our nervous system. We idegrendszeriinket is. Homo Vinculum-
are Homo Vinculum - the one ok vagyunk — azaz kotodo emberek. A
who bonds. Love is a wired in szeretet/szerelem egy veltink sziiletett,
survival system. belenk huzalozott tulelési rendszer.




EFT is Experiential Az EFT Elménycentrikus

Focus is whole person not the problem perse <« A teljes személyre és nem magara a
problémara 6sszpontosit

Focus is process — how problem is constructed ¢ A folyamatra 6sszpontosit —ahogyan a
in the moment probléma konstrualddik az adott pillanatban

Focus is generating new corrective experience °* Az Uj, korrektiv élmények |étrehozasara
(not explanations) 0sszpontosit (nem magyarazatokra)




EFT is Systematic Az EFT rendszerszemléletii

* Focus on context/process — Different contexts ¢ A kontextusra/folyamatra 6sszpontosit — az
evoke different aspects of self, strategies. eltérd kontextusok az én és a stratégiak eltéré
vonatkozasait hivjak elé.

 Find the LEADING, ORGANIZING ELEMENT e A cél a VEZERLO, SZERVEZO ELEMEK

and shift this to REORGANIZE system. The azonositasa és megvaltoztatasa a rendszer

SECOND ORDER CHANGE — not simply UJRASZERVEZESE érdekében. MASODFOKU

symptom modification. VALTOZAS — nem pusztdn a tiinetek
maodositasa

* Focus on Pattern/Circularity — feedback loops °* A mintazatra/korkorésségre 6sszpontosit —

— two way interactions that self-perpetuate. visszacsatolasi hurkok — ongerjeszté kétiranyu
Construction is problematic — open flexibility interakciok. A konstrukcié problematikus — a
is health. nyilt rugalmassag egészség.
How one communicates limits the response Az ahogyan az egyik fél kommunikdl, az meghatdrozza a
options of others — emotional signals organize madsik fél valaszadasi lehetdségeit — az érzelmi jelzéseink

interactions. szervezik az interakcioinkat.




EFT STAGES

STAGE 1:
STABILIZATION IN EFIT - DE-ESCALATION OF
NEGATIVE CYCLES IN C&FT

STAGE 2:

RESTRUCTURING MODELS OF SELF AND OTHER —
THE BOND BETWEEN INTIMATES

Changes in affect regulation, cognitive models,
behavioral repertoires, ways of engaging others

STAGE 3:
CONSOLIDATION

AZ EFT SZAKASZAI

|. SZAKASZ:

STABILIZALAS (Erzelem Fékuszu Egyéni
Terdpidban; EFIT)

A NEGATIV CIKLUSOK DEESZKALACIOJA (Erzelem
Fokuszu Par- és Csalad- Terdpidban; EFCT, EFFT)

Il. SZAKASZ:

AZ ENROL ES A MASIKROL ALKOTOTT BELSO
MODELLEK, ILLETVE A PAR TAGJAI KOZOTT!
KOTODO KAPCSOLAT ATALAKITASA

Valtozasok az érzelemszabalyozas, a kognitiv
modellek, a viselkedési repertoar és a masikhoz
vald viszonyulas maodjai terén.

lll. SZAKASZ:

KONSZOLIDACIO




EMOTION
Az érzelem

Cue- Rapid appraisal of environment — Body Jelzés (inger) — A kornyezet azonnali értékelése —
arousal — Meaning/Reappraisal — Action Testi készenlét — Jelentésadas/Ujraértékelés —
Tendency Cselekvési késztetés
(Arnold) (Arnold)

Source of information — fit between Az informacio forrasa — a kornyezet jelei és a
environment cues and needs / goals szikségletek/célok kozotti egyeztetés

Vital element in meaning Alapvetd elem a jelentésadasban
Primes action response Cselekvéses valaszt valt ki

Communicates — organizes social interactions Kommunikal — szervezi a szocialis interakcidkat




Six core emotions (facial expressions) and
adaptive actions.

EMOTION
Az érzelem

A hat alapérzelem (arckifejezések) és az adaptiv
cselekvéses valaszok.

ANGER

Assert, defend self

DUH

Onérvényesités, 6nvédelem

SADNESS

Seek support, withdraw

SZOMORUSAG

SURPRISE/EXCITEMENT

Attend, explore

Tamogatas keresése,
visszahuzddas

MEGLEPODES/IZGALOM

DISGUST / SHAME

Hide, expel, avoid

Bevonddas, felfedezés

UNDOR / SZEGYEN

FEAR

Flee, freeze, give up goal

Rejt6zkodés, elkertilés,
elutasitas

FELELEM

JOY

Contact, engaging

Menekilés, megmerevedés,
cél feladasa

OROM

Panksepp’s attachment “panic”

Kapcsolat, bevonddas

Panksepp: “kotodési panik”




INTERVENTIONS IN EFT
Intervenciok az EFT-ben

Task 1: Reprocessing Emotion

Reflect (name, order, distil) emotional
processing as it occurs. Make explicit. Now -
immediate, alive - vivid - felt, concrete - tangible
- specific. In the attachment channel.

Validate habitual emotion regulation strategies,
ways of seeing, action tendencies, stuck places,
attachment longings and fears, and shifts — new
steps in the dance.

1. feladat: Az érzelmek ujra-feldolgozasa

Tiikrozés (nevezziik meg, rendszerezzik,
tisztitsuk le) a megjelend érzelmeket, érzelmi
folyamatokat. Tegyuk nyilvanvaldéva Gket.
Jelenbeli — ,,itt €s most”-ban, életteli — érzésen
alapulo, konkrét — megfoghatd — specifikus.
Kotodési szalat megragado.

Hitelesités (validalas, elismerés) a megszokott
érzelemszabalyozo stratégiakat, néz6pontokat,
cselekvési tendenciakat, elakadasi pontokat,
kotodési vagyakat és félelmeket és az esetleges
elmozdulasokat hitelesitjuk — az uj Iépéseket a
tancban.




INTERVENTIONS IN EFT
Intervenciok az EFT-ben

Task 1: Reprocessing Emotion (cont.) 1. feladat: Az érzelmek ujra-feldolgozasa (folyt.)

Tegyiink fol el6hivd (feltard) kérdéseket — bontsuk ki az
élmények automatikus értelmezésének folyamatat.

Jelenitsik meg ismét a kulcsmomentumokat. Nevezzik
moments. Name and integrate the elements of meg és integraljuk az érzelmi folyamatok egyes elemeit.

emotional experience. “What happens to you “Mi torténik Onnel, amikor meghallja a felesége
. . hangjaban azt a feszlltséget?”
when you hear that tension in her voice?

Ask Evocative Questions - unpack automatic ways
of constructing experience. Replay key process

Az érzelmi folyamat egyes elemeinek felerdsitése
Heighten elements of experience (use repetition, (ismétléssel, képek/metafordk haszndlatival) a

images) to deepen clients engagement. klienseink érzelmi bevonddasanak elmélyl'tése
érdekeben.

* Interpret — make small conjectures — at the . ., , L ”
"NTETpPret B J Ertelmezés — ovatos, apro ,,sejtésekkel” dolgozzunk — az

leading edge of experience. Tentative. Most élmény vezérpontjat ragadva meg. Feltételes médban.
intense using proxy voice. A leghatasosabb, ha egyes szam els6 személyben (a
kliens szavaiként) fogalmazzuk meg.




INTERVENTIONS IN EFT
Intervenciok az EFT-ben

Task 2: Creating New Interactions 2. feladat: Uj interakciok kialakitasa

e Tikrozés — a par tagjainak a |épései a tancban, a tanc
hatasa.

* Reflect - steps in the partners dance and the

impact of dance.

_ _ . Atkeretezés — kot6dési jelentés kiemelésével, az
Reframe — Attachment meanings, interactions

interakciok / a ciklus kontextusaban.
/ cycle.

Interakcidk megformaldsa — egyértelmd, letisztult
Shape interactions — Request the direct sharing lizenetek kdzvetlen megosztasanak kérése egymas
of clear distilled messages. felé.

Respect reluctance and slice risks thinner (simply Tartsuk tiszteletben a vonakodast és szeleteljiik
share how hard it is to share). vékonyabbra a kockazatot (ossza meg csak azt, hogy

milyen nehezére esik a megosztas).
Contain negative messages with “catch the bullet”

. . A negativ lzenetek blokkolasa , goly6fogd” interakciokkal.
interactions.




INTERVENTIONS IN EFT
Intervencidk az EFT-ben

Task 2: Creating New Interactions (cont.) 2. feladat: Uj interakcidk kialakitasa (folyt.)

Therapists help clients: A terapeuta segit a klienseknek:

* Enact present positions to make them clear. * Megjeleniteni az aktualis pozicidjukat, hogy azok
tisztan lathatdva valjanak.

Turn new emotional experience into new signals ¢ Atforditani az Uj érzelmi megéléseiket a partner
to a partner felé kaldott uj jelzésekkeé.

Enact to heighten new responses and their A kozvetlen megjelenitések révén felerGsiteni az Uj
impact on the other. tipusu valaszokat és azok masikra gyakorolt
hatasat.







THE 5 BASIC
MOVES or EFT

1.
Mirroring/
Reflecting

PRESENT PROCESS
Tukrozés/ Kibontas
Jelen folyamat

5. 2.
INTEGRATE/ AFF;CT ASSEM BLY
Validate . Deepening
Integralas/ DOHCIng the Az erzések
" szambavétele &
validalas EFT TO ngo i
Az EFT fango
lepesel
3.
4, CHOREOGRAPHING
PROCESSING THE ENGAGED
AZ EF I 5 ENCOUNTER ENCOUNTER
Az Uj tipusa Erzelmi jelenlétben

alapvetd lépése

talalkozasok kozos
feldolgozasa

zajlo, uj tipusu
talalkozasok
megkoreografalasa



CHANGE EVENTS IN EFT

Traditional Couple Model — EFT and EFFT

e Softenings — both withdrawn and pursuing
partner are A.R.E.

* Vulnerability is dealt with positively and
together.

* Also called Hold Me Tight conversations —
predict positive outcome/follow-up

VALTOZASI ESEMENYEK AZ EFT-BEN

Hagyomanyos parterapias modell — EFT és EFFT

Megenyhités — mind a visszavonuld, mind az
tldozé fél ,,A.R.E” (hozzaférhet6, valaszkész,
érzelmileg bevonddott)

A sebezhet6séget pozitiv megkozelitésbdl,
egyutt kezelik.

Ezt ,Olelj 4t” beszélgetésnek is hivjuk — ennek
megtorténte az azonnali és a tartds pozitiv
valtozasok legf6bb elbrejelzbje



CHANGE EVENTS IN EFT

Traditional Family Model - EFFT

* Softenings -Hold Me Tight conversations —

* But less reciprocity - The parent becomes
A.R.E. to engage the child

* Parent changes engagement to offer more
effective care — safe haven

* (the parent deals with vulnerability to the
point of balance with therapist)

VALTOZASI ESEMENYEK AZ EFT-BEN

Hagyomanyos csaladterapidas modell - EFFT

e Megenyhités — ,Olelj at” beszélgetések —

e Ugyanakkor kevesebb kdlcsondsség — a szuld
»A.R.E.”, hogy bevonja a gyermeket

e Aszul6 valtoztatja meg a sajat bevonodasat,
hogy hatékonyabb gondoskodast tudjon
nyujtani — biztos menedék

e (aszul6 foglalkozik a sajat sebezhet6ségével,
egészen az egyensulyi pont eléréséig, a
terapeuta segitségével)




Model of Individual Therapy — EFIT

Individual becomes more ‘secure’ in style —
balance, coherence, integration, flexibility.
Positive models of self and other.

Is able to engage therapist and imagined
intimates in A.R.E manner changing habitual
negative dramas

Vulnerability is dealt with positively and with
the support of internalized attachment
figures.

Existential crises become manageable.

Egyéni terapias modell — EFIT

Az egyén kotddési stilusa ,,biztonsagosabba”
valik — egyensuly, koherencia, integracio,
rugalmassag. Az énrdl és a masikrol alkotott
pozitiv belsé modellek.

Képes bevonni a terapeutat és az elképzelt
kdzeli személyeket A.R.E. mdédon és
megvaltoztatni a rogzult negativ
forgatokonyveket.

A sebezhetbséget pozitiv megkozelitésbdl, az
internalizalt kotédési személyek
tamogatasaval kezeli.

Az egzisztencialis krizisek kezelhet6vé valnak.




The Tsunami of Disapproval — Fern

Incident: Ex husband, Dan (still engaged with Fern)
blames Fern for refusing to attend a family
gathering with his family. She tells the therapist
that at these kinds of events she expects to be
labelled a “selfish adulterer”, to be seen as “the
bad wife”. For her this is “the lion’s den”. Fern then
says “But maybe he is right. | deserve it. | am just a
terrible person.” Her face creases as if in pain. She
appears agitated and quickly changes the subject,
recounting how people in this family have also had

affairs and going off into details.

Rosszallas-cunami — Fern

A torténet: Az ex-férj, Dan (aki még mindig érzelmi

kapcsolatban van Fernnel) Fernt hibaztatja, amiért az nem
hajlandé részt venni egy csaladi dsszejovetelen Dan
csaladjaval. Fern elmondja a terapeutanak, hogy az ilyen
0sszejoveteleken 6t altalaban ,,6nzé hdzassdgtérének”
illetve a ,rossz feleségnek” szoktak mingsiteni. A szamara
ez az ,oroszlan barlangja”. Fern ezt kovetden igy szol:
,Lehet, hogy igaza van. Megérdemlem. Egyszeriien rossz
ember vagyok.”. Az arca 6sszerandul, mintha fajdalmat
élne at. Zaklatottnak tlinik, és gyorsan témat valt,
elmondja, hogy ebben a csaladban sok mas embernek is
volt hazassagon kivili viszonya, és elkezdi elmondani a

részleteket.




The Tsunami of Disapproval — Fern

Move 1 - Mirroring Present Process.

Rosszallas-cunami — Fern

What is happening here ? - Use

Reflection, validation, etc —

What would you say?

1. [épés — az aktuadlis folyamat visszatiikrozése

Mi torténik itt? — hasznaljuk a visszatlkrozést, a
hitelesitést stb.

Mit mondana terapeutaként?




Move 2 - Affect Assembly and Deepening:

Fern then continues, “/ got the message that | had devastated
everyone by what | did. My family, his family, his kids. They never
even talked to me when | lived with them — they spoke their native
language all the time to their Dad. | asked them to speak English
but....... Now he tells me that it is me that refuses to come back into
the family — he points his finger at me! | was stupid. | did hurt
people. He is right. | guess | do run away. But | feel weird when we
talk about this — almost dizzy. Its too much. No-one gets it. | don’t
get it. How could | have done this? They will be all there —
disapproving. Together. And then there is me! And Dan will go off
and talk to them, and its always like that. That man | had the affair
with — he was a sleeze. But he acted like he wanted me, you know.
He smiled at me. What am | going to say to anyone in the family
anyway? They don’t want me there. | don’t feel good (touches her
stomach) when | think of going there. So Dan gives me a lecture and
I go off by myself. | am not going to go and get slammed. And as you
said, then | join in and judge me too. | don’t really understand any of

this and its been going on for years.

2. lépés — Az érzelmek azonositasa és elmélyitése:

Fern folytatja: , Megértettem az lizenetet, hogy mindenkit
megbotrankoztattam azzal, amit tettem. A sajdt csalddomat, az 6
csalddjdt, a gyerekeit. Ok egy szt nem szdltak hozzdm, amig veliik éltem —
mindig az anyanyelviikon beszéltek az apjukkal. Kértem 6ket, hogy
beszéljenek angolul, de hidba.... Most pedig azt mondja nekem Dan, hogy
én nem vagyok hajlandd visszatérni a csalddba — engem tesz meg
blinbaknak! Hiilye voltam. Megbdntottam mdsokat. Igaza van. Azt hiszem,
tényleg menekiilok. De nagyon furdn érzem magam, amikor errél
beszéliink — mintha szédiilnék. Tul sok ez nekem. Senki nem ért meg. En
sem értem. Hogy tehettem ezt? Mindannyian ott lesznek — és neheztelni
fognak ram. Ok mind egyiitt. En meg ott leszek egyediil! Es Dan odamegy
és beszélget velliik, és ez mindig igy torténik. Az a férfi, akivel a viszonyom
volt, nagy nécsabdsz volt. De el tudta hitetni velem, hogy akar engem.
Mosolygott ram. Amugy is, mit mondhatnék Dan rokonainak? Nem is
akarjdk, hogy ott legyek. Nem érzem jol magam (a gyomrdra szoritja a
kezét), amikor arra gondolok, hogy oda kell mennem. Erre Dan kioktat, én
meg még inkdbb elvonulok magamba. Nem megyek hdzhoz a pofonért. Es
aztdn — ahogy te is mondtad — én magam is elkezdem szapulni sajat

magamat. Nem egészen értem ezt az egészet, pedig mar évek ota tart.




Move 2 - Affect Assembly and Deepening
(Cont.)

Find the elements and assemble them.

Trigger — Perception — Body Response-
Meaning — action tendency.

Reach for underlying vulnerability, especially
sadness, fear and shame- fears about self.
What is her essential existential reality here?

What would you say?

2. lépés — Az érzelmek azonositasa és elmélyitése

folyt.

Keresse meg és gyljtse 0ssze az elemeket:

Trigger — Eszlelés — Testi reakcid — Jelentésadds —
Cselekvési késztetés.

Keresse a mélyben meghuzodoé sebezhetbséget,
kiilbn6sen a szomorusagot, a félelmet és a szégyent
— az énnel kapcsolatos félelmeket. Mi Fern
egzisztencialis valésaga ebben a helyzetben?

Mit mondana?




Move 3 - Choreograph New Encounters

With Dan -with therapist — with part of self —
with other relevant attachment figure who is
trigger or resource.

The therapist says -Can you tell him please —

What would you say next? (Try to distil her
vulnerability in a simple statement that
captures her pain and would evoke a
response in another)

Imagine a simple positive encounter occurring
now in this choreographed interaction.

3. lépés — Uj talalkozasok megkoreografalasa

Dannal — a terapeutaval — az énrészekkel — masik
relevans kotédési személlyel, aki trigger vagy er6forras.

A terapeuta azt mondja: ,El tudna ezt mondani
neki...?”

Hogyan folytatna? (Prébalja meg megfogalmazni Fern
sebezhetfséget egy egyszerd kijelentésben, ami
megragadja a fajdalmat, és pozitiv reakciét hivhat el6
Danbdél.)

Képzeljen el egy egyszer( pozitiv talalkozast, ami
megtorténhetne ebben a megkoreografalt
interakcioban.




Move 4 - Process the Encounter

How would you get Fern to reflect on this drama
that has just been set out

What would you say?

Move 5 — Integrating and Validating

What would you say to validate what Fern has just
done —to instill a sense of confidence,

competence.

4. lépés — A talalkozas feldolgozasa

Hogyan venné ra Fernt, hogy reflektaljon erre
a dramara, ami éppen most lezajlott koztik?

Mit mondana?

5. lépés — Integralas és hitelesités

Mit mondana, amivel hitelesithetné, amit Fern
éppen megtett, és ami onbizalmat és a

kompetencia érzését adhatja neki?




The most exciting breakthroughs of the
21st century will not occur because of
technology but because of an expanding
concept of what it means to be human.

John Naisbitt

A 21. szazad legizgalmasabb attoréseit nem
a technologia fogja elhozni, hanem annak a
fogalomnak az eqyre meélyebb megertése,
hogy mit jelent embernek lenni.

John Naisbitt



