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The Solution for Psychotherapy

The Problem:  

NO ORDERED INTEGRATION

Multiple approaches 

Complex structured manuals 

Specific interventions 

Disorders    

A megoldás a pszichoterápia számára

A probléma:

NINCS RENDSZEREZETT INTEGRÁCIÓ

Többféle megközelítés 

Komplex strukturált manuálok

Specifikus intervenciók 

Lelki zavarok    
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The Solution for Psychotherapy

Solutions:    

• DEDICATED EMPIRICISM –

MATCH CLIENT DISORDER TO BEST PROVEN 

TREATMENT

• COMMONALITIES IN CHANGE PROCESS –

COMMON FACTORS - Alliance - Engagement

• COMMONALITIES IN CLIENT PROBLEMS –

LATENT STRUCTURE – UP MODEL (Barlow) 

Depression and Anxiety share: 

Sensitivity to threat – vigilance – lack of emotional 

clarity/acceptance – avoidance of the uncontrollable –

automatic negative coping.

A megoldás a pszichoterápia számára

Megoldások:

• ELKÖTELEZETT EMPIRIZMUS

A KLIENS LELKI ZAVARÁHOZ LEGINKÁBB ILLESZKEDŐ, 

TUDOMÁNYOSAN IGAZOLT KEZELÉST ALKALMAZZUK

• A VÁLTOZÁSI FOLYAMAT HASONLÓSÁGAI

KÖZÖS TÉNYEZŐK - Szövetség - Bevonódás

• A KLIENSEK PROBLÉMÁINAK HASONLÓSÁGAI

LÁTENS STRUKTÚRA – EGYSÉGES PROTOKOLL MODEL 

(Barlow) 

A depresszió és a szorongás közös pontjai: 

Érzékenység a fenyegetésekre – éberség – érzelmi 

tisztánlátás/elfogadás hiánya – irányíthatatlan helyzetek 

elkerülése – automatikus negatív megküzdési módok.
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• THE BEST SOLUTION

A GENERAL BROAD MODEL OF HUMAN FUNCTIONING.  

FIRST WE MUST KNOW WHO WE ARE.

➢ Clear Direction - Model of health - optimal 

function – more than symptom alleviation. 

Growth orientation.

➢ Integrated explanatory framework for 

disorders-What goes wrong.

➢ Outline of what changes matter.

➢ Cohesive Theory of human functioning -

emotion cognition behavior, interpersonal 

➢ Outline of core organizing variables across 

human development/time 

➢ Extensive Science base

➢ Link Self and Relational System – avoiding 

fragmentation

• A LEGJOBB MEGOLDÁS

AZ EMBERI MŰKÖDÉS ÁLTALÁNOS, ÁTFOGÓ MODELLJE.  

ELŐSZÖR MEG KELL ISMERNÜNK KIK IS VAGYUNK.

➢ Egyértelmű irány – egészség-modell – optimális 

működés – több mint a tünetek enyhítése. 

Növekedés-orientáció.

➢ A lelki zavarok integrált értelmezési kerete – Mi 

romlott el?

➢ A lényeges változások áttekintése.

➢ Koherens elmélet az emberi működésről – érzelem, 

kogníció, viselkedés, személyközi 

➢ A központi szervező elemek megragadása a teljes 

emberi fejlődés / idő során 

➢ Széleskörű tudományos megalapozottság

➢ Az én és a kapcsolati rendszer összekapcsolása – a 

széttöredezettség elkerülése
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Only one candidate: 

Broadest, most profound, creative body of 

research - clearest theoretical perspective on 

human development and personality in 

existence. 

„The field I had set out to plough so 

lightheartedly was no less than the one Freud 

had started tilling ……love and hate, anxiety 

and defense, attachment and loss.”

John Bowlby 1969 p xxvii

Csak egy jelölt van: 

Átfogó, mélyreható, kutatásokkal alátámasztott 

– az emberi fejlődés és személyiség világos 

elméleti megközelítése. 

„A mező, melynek megművelésébe oly könnyű 

szívvel belefogtam, nem kevesebb volt, mint 

amit még maga Freud kezdett el felszántani... 

szerelem és gyűlölet, szorongás és védekezés, 

kötődés és veszteség” 

John Bowlby, 1969 p. xxvii
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ATTACHMENT THEORY: CORE TENETS

• Longing for a felt sense of connection is primary 
need especially when threatened. Isolation is 
inherently traumatizing- primes helplessness

• Safe haven nervous system calms nervous 
system – emotional balance. Distress is framed 
as manageable.

• Balance confers coherent, articulated positive 
sense of self -congruent expression of needs. 

• Felt sense of secure base prime sense of 
competence, autonomy – effective 
dependency. 

KÖTŐDÉSELMÉLET: KÖZPONTI ALAPELVEK

• A kapcsolódás átélése, megtapasztalása iránti vágy 
elsődleges szükségletünk, különösen fenyegetettség 
esetén. Az elszigeteltség eredendően traumatizál –
kiváltja a tehetetlenség érzését

• A biztonságos menedék megnyugtatja az 
idegrendszert – érzelmi egyensúly. A distressz 
kezelhető állapotként jelenik meg.

• Az egyensúly koherens, pozitív énészleléshez vezet –
a szükségletek kongruens kifejezése.

• A biztos alap átélhető észlelése a kompetencia és 
autonómia érzését váltja ki – hatékony függőség. 
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ATTACHMENT THEORY: CORE TENETS

• A.R.E. – Accessibility, Responsiveness, 
Emotional Engagement define quality of a 
bond

• Separation distress primed when secure 
connection is lost -protest, cling, despair, 
detach.

• Key interactions enshrined in mental models of 
self and other. Expectations, biases, beliefs, 
procedural strategies. Experienced as reality 
itself

• Secures can acknowledge needs, send clear 
coherent messages, reach out, take in care, 
give care.

KÖTŐDÉSELMÉLET: KÖZPONTI ALAPELVEK

• A.R.E. – az elérhetőség (Accessibility), 
válaszkészség (Responsiveness) és érzelmi 
bevonódás (Emotional Engagement) határozzák 
meg a kötődés minőségét

• A biztonságos kapcsolat elvesztése kiváltja a 
szeparációs distresszt – tiltakozás, kapaszkodás, 
kétségbeesés, leválás.

• Fő interakcióink az önmagunkról és a másikról 
alkotott belső modelljeinkbe ágyazottak. 
Várakozások, elfogultságok, hiedelmek, 
procedurális stratégiáink. Valóságként tapasztalva 
meg.

• A biztonságosan kötődő személy elismeri a saját 
szükségleteit, képes koherens üzeneteket küldeni, 
odafordulni a másikhoz, gondoskodást nyújtani és 
elfogadni.
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ATTACHMENT THEORY: CORE TENETS

• Insecure:

Anxious – fight, hyperarousal, high needs, vigilant.

Avoidant – flee, hypoarousal, minimize need, 

connection

Fearful – Avoidant, flip between the above. Other is 

source of solace/fear.

Strategies can adaptive or become Styles, often 

habitual, rigid, generalized, constraining.

• Adult attachment is reciprocal, held in cognitive 

representations, sexual, caretaking. 

KÖTŐDÉSELMÉLET: KÖZPONTI ALAPELVEK

• Bizonytalan kötődés:

Szorongó típus – „harcolj”, fokozott készenléti 

állapot, fokozott szükségletek, éberség. 

Elkerülő típus – „menekülj”, csökkent készenléti 

állapot, minimalizált szükségletek és kapcsolat

Félelemteli-Elkerülő típus – váltogatás a fentiek 

között. A másik a vigasz / félelem forrása.

Ezek a stratégiák lehetnek adaptívak vagy 

meghatározó „stílussá” válhatnak, és gyakran 

mindenre kiterjedő, merev, ismétlődő, lekorlátozó 

működést eredményeznek.

• A felnőttkori kötődés kölcsönös, kognitív 

reprezentációkban megőrzött, szexualizált, 

gondoskodó. 
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Still Face Experiment – Short video clip

„Pléhpofa kísérlet”– Rövid videó klip



Adult Attachment theory and science has cracked 

the code of romantic love. 

A felnőtt kötődéselmélet és tudomány feltörte a romantikus szerelem kódját.

The profound vulnerability of our 

offspring structured our social 

and emotional organization as 

well as our nervous system. We 

are Homo Vinculum – the one 

who bonds. Love is a wired in 

survival system.
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Kapcsolati és érzelmi működésünket a 

világrahozott utódaink sérülékenysége 

strukturálja - ahogyan az 

idegrendszerünket is. Homo Vinculum-

ok vagyunk – azaz kötődő emberek. A 

szeretet/szerelem egy velünk született, 

belénk huzalozott túlélési rendszer.



EFT is Experiential Az ÉFT Élménycentrikus

• Focus is whole person not the problem per se

• Focus is process – how problem is constructed 
in the moment

• Focus is generating new corrective experience
(not explanations)

• A teljes személyre és nem magára a 
problémára összpontosít

• A folyamatra összpontosít – ahogyan a 
probléma konstruálódik az adott pillanatban

• Az új, korrektív élmények létrehozására 
összpontosít (nem magyarázatokra)
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EFT is Systematic Az ÉFT rendszerszemléletű

• Focus on context/process – Different contexts 
evoke different aspects of self, strategies. 

• Find the LEADING, ORGANIZING ELEMENT 
and shift this to REORGANIZE system. The 
SECOND ORDER CHANGE – not simply 
symptom modification. 

• Focus on Pattern/Circularity – feedback loops 
– two way interactions that self-perpetuate. 
Construction is problematic – open flexibility 
is health. 

• A kontextusra/folyamatra összpontosít – az 
eltérő kontextusok az én és a stratégiák eltérő 
vonatkozásait hívják elő. 

• A cél a VEZÉRLŐ, SZERVEZŐ ELEMEK
azonosítása és megváltoztatása a rendszer 
ÚJRASZERVEZÉSE érdekében.  MÁSODFOKÚ 
VÁLTOZÁS – nem pusztán a tünetek 
módosítása 

• A mintázatra/körkörösségre összpontosít –
visszacsatolási hurkok – öngerjesztő kétirányú 
interakciók. A konstrukció problematikus – a 
nyílt rugalmasság egészség. 
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How one communicates limits the response 
options of others – emotional signals organize 

interactions. 

Az ahogyan az egyik fél kommunikál, az meghatározza a 
másik fél válaszadási lehetőségeit – az érzelmi jelzéseink 

szervezik az interakcióinkat. 
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EFT STAGES

STAGE 1:   

STABILIZATION IN EFIT  - DE-ESCALATION OF 

NEGATIVE CYCLES IN C&FT

STAGE 2: 

RESTRUCTURING MODELS OF SELF AND OTHER –

THE BOND BETWEEN INTIMATES

Changes in affect regulation, cognitive models, 

behavioral repertoires, ways of engaging others

STAGE 3:

CONSOLIDATION

AZ ÉFT SZAKASZAI

I. SZAKASZ:

STABILIZÁLÁS (Érzelem Fókuszú Egyéni 

Terápiában; EFIT) 

A NEGATÍV CIKLUSOK DEESZKALÁCIÓJA (Érzelem 

Fókuszú Pár- és Család- Terápiában; EFCT, EFFT)

II. SZAKASZ:

AZ ÉNRŐL ÉS A MÁSIKRÓL ALKOTOTT BELSŐ 

MODELLEK, ILLETVE A PÁR TAGJAI KÖZÖTTI 

KÖTÖDŐ KAPCSOLAT ÁTALAKÍTÁSA

Változások az érzelemszabályozás, a kognitív 

modellek, a viselkedési repertoár és a másikhoz 

való viszonyulás módjai terén.

III. SZAKASZ:

KONSZOLIDÁCIÓ



EMOTION

Az érzelem
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Cue- Rapid appraisal of environment – Body 

arousal – Meaning/Reappraisal – Action 

Tendency 

(Arnold)

• Source of information – fit between 

environment cues and needs / goals

• Vital element in meaning

• Primes action response

• Communicates – organizes social interactions

Jelzés (inger) – A környezet azonnali értékelése –

Testi készenlét – Jelentésadás/Újraértékelés –

Cselekvési késztetés 

(Arnold)  

• Az információ forrása – a környezet jelei és a 

szükségletek/célok közötti egyeztetés

• Alapvető elem a jelentésadásban

• Cselekvéses választ vált ki

• Kommunikál – szervezi  a szociális interakciókat



Six core emotions (facial expressions) and 

adaptive actions.

Panksepp’s attachment “panic”
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ANGER Assert, defend self

SADNESS Seek support, withdraw

SURPRISE/EXCITEMENT Attend, explore

DISGUST / SHAME Hide, expel, avoid

FEAR Flee, freeze, give up goal

JOY Contact, engaging

16

A hat alapérzelem (arckifejezések) és az adaptív 

cselekvéses válaszok.

Panksepp: “kötődési pánik” 

DÜH Önérvényesítés, önvédelem

SZOMORÚSÁG Támogatás keresése, 
visszahúzódás

MEGLEPŐDÉS/IZGALOM Bevonódás, felfedezés

UNDOR / SZÉGYEN Rejtőzködés, elkerülés, 
elutasítás

FÉLELEM Menekülés, megmerevedés, 
cél feladása

ÖRÖM Kapcsolat, bevonódás

EMOTION

Az érzelem



Interventions in EFT

Intervenciók az ÉFT-ben

Task 1: Reprocessing Emotion

• Reflect (name, order, distil) emotional 

processing as it occurs. Make explicit. Now -

immediate, alive - vivid - felt, concrete - tangible 

- specific. In the attachment channel. 

• Validate habitual emotion regulation strategies, 

ways of seeing, action tendencies, stuck places, 

attachment longings and fears, and shifts – new 

steps in the dance. 
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1. feladat: Az érzelmek újra-feldolgozása

• Tükrözés (nevezzük meg, rendszerezzük, 
tisztítsuk le) a megjelenő érzelmeket, érzelmi 
folyamatokat.  Tegyük nyilvánvalóvá őket.  
Jelenbeli – „itt és most”-ban, életteli – érzésen 
alapuló, konkrét – megfogható – specifikus. 
Kötődési szálat megragadó. 

• Hitelesítés (validálás, elismerés) a megszokott 
érzelemszabályozó stratégiákat, nézőpontokat, 
cselekvési tendenciákat, elakadási pontokat, 
kötődési vágyakat és félelmeket és az esetleges 
elmozdulásokat hitelesítjük – az új lépéseket a 
táncban. 



Task 1: Reprocessing Emotion (cont.)

• Ask Evocative Questions - unpack automatic ways 

of constructing experience. Replay key process 

moments. Name and integrate the elements of 

emotional experience.  “What happens to you 

when you hear that tension in her voice?”

• Heighten elements of experience (use repetition, 

images) to deepen clients engagement.

• Interpret – make small conjectures – at the 

leading edge of experience. Tentative. Most 

intense using proxy voice.  
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Interventions in EFT

Intervenciók az ÉFT-ben

1. feladat: Az érzelmek újra-feldolgozása (folyt.)

• Tegyünk föl előhívó (feltáró) kérdéseket – bontsuk ki az 
élmények automatikus értelmezésének folyamatát. 
Jelenítsük meg ismét a kulcsmomentumokat. Nevezzük 
meg és integráljuk az érzelmi folyamatok egyes elemeit.  
“Mi történik Önnel, amikor meghallja a felesége 
hangjában azt a feszültséget?”

• Az érzelmi folyamat egyes elemeinek felerősítése
(ismétléssel, képek/metaforák használatával) a 
klienseink érzelmi bevonódásának elmélyítése 
érdekében.

• Értelmezés – óvatos, apró „sejtésekkel” dolgozzunk – az 
élmény vezérpontját ragadva meg. Feltételes módban. 
A leghatásosabb, ha egyes szám első személyben (a 
kliens szavaiként) fogalmazzuk meg.   



Task 2: Creating New Interactions 

• Reflect - steps in the partners dance and the 

impact of dance.

• Reframe – Attachment meanings, interactions 

/ cycle.

• Shape interactions – Request the direct sharing 

of clear distilled messages.

Respect reluctance and slice risks thinner (simply 

share how hard it is to share).  

Contain negative messages with “catch the bullet” 

interactions. 
www.drsuejohnson.com19

Interventions in EFT

Intervenciók az ÉFT-ben

2. feladat: Új interakciók kialakítása 

• Tükrözés – a pár tagjainak a lépései a táncban, a tánc 

hatása.

• Átkeretezés – kötődési jelentés kiemelésével, az 

interakciók / a ciklus kontextusában.

• Interakciók megformálása – egyértelmű, letisztult 

üzenetek közvetlen megosztásának kérése egymás 

felé.

Tartsuk tiszteletben a vonakodást és szeleteljük 

vékonyabbra a kockázatot (ossza meg csak azt, hogy 

milyen nehezére esik a megosztás).  

A negatív üzenetek blokkolása „golyófogó” interakciókkal. 



Task 2: Creating New Interactions (cont.)

Therapists help clients:  

• Enact present positions to make them clear.

• Turn new emotional experience into new signals 
to a partner

• Enact to heighten new responses and their 
impact on the other.
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Interventions in EFT

Intervenciók az ÉFT-ben

2. feladat: Új interakciók kialakítása (folyt.) 

A terapeuta segít a klienseknek:  

• Megjeleníteni az aktuális pozíciójukat, hogy azok 
tisztán láthatóvá váljanak. 

• Átfordítani az új érzelmi megéléseiket a partner 
felé küldött új jelzésekké.

• A közvetlen megjelenítések révén felerősíteni az új 
típusú válaszokat és azok másikra gyakorolt 
hatását.
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Power of  words – Short video clip

A szavak ereje – Rövid video klip



Dancing the

EFT Tango

Az EFT tangó

lépései
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Az EFT 5 
alapvető lépése

1.
Mirroring/
Reflecting

PRESENT PROCESS
Tükrözés/ Kibontás

Jelen folyamat

2.
AFFECT ASSEMBLY 

& Deepening
Az érzések 

számbavétele & 
mélyítése

3.
CHOREOGRAPHING

ENGAGED
ENCOUNTER

Érzelmi jelenlétben 
zajló, új típusú 
találkozások 

megkoreografálása 

4.
PROCESSING THE 

ENCOUNTER
Az új típusú 

találkozások közös 
feldolgozása

5. 
INTEGRATE/

Validate
Integrálás/ 

validálás
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CHANGE EVENTS  IN EFT

Traditional Couple Model – EFT and EFFT 

• Softenings – both withdrawn and pursuing 

partner are A.R.E.

• Vulnerability is dealt with positively and 

together.

• Also called Hold Me Tight conversations –

predict positive outcome/follow-up

VÁLTOZÁSI ESEMÉNYEK AZ ÉFT-BEN

Hagyományos párterápiás modell – EFT és EFFT

• Megenyhítés – mind a visszavonuló, mind az 

üldöző fél „A.R.E” (hozzáférhető, válaszkész, 

érzelmileg bevonódott)

• A sebezhetőséget pozitív megközelítésből, 

együtt kezelik.

• Ezt „Ölelj át” beszélgetésnek is hívjuk – ennek 

megtörténte az azonnali és a tartós pozitív 

változások legfőbb előrejelzője
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CHANGE EVENTS  IN EFT

Traditional Family Model - EFFT 

• Softenings -Hold Me Tight conversations –

• But less reciprocity - The parent becomes 

A.R.E. to engage the child 

• Parent changes engagement to offer more 

effective care – safe haven 

• (the parent deals with vulnerability to the 

point of balance with therapist)

VÁLTOZÁSI ESEMÉNYEK AZ ÉFT-BEN

Hagyományos családterápiás modell - EFFT 

• Megenyhítés – „Ölelj át” beszélgetések –

• Ugyanakkor kevesebb kölcsönösség – a szülő 

„A.R.E.”, hogy bevonja a gyermeket 

• A szülő változtatja meg a saját bevonódását, 

hogy hatékonyabb gondoskodást tudjon 

nyújtani – biztos menedék 

• (a szülő foglalkozik a saját sebezhetőségével, 

egészen az egyensúlyi pont eléréséig, a 

terapeuta segítségével)
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Model of Individual Therapy – EFIT 

• Individual becomes more ‘secure’ in style –

balance, coherence, integration, flexibility. 

Positive models of self and other.

• Is able to engage therapist and imagined 

intimates in A.R.E manner changing habitual 

negative dramas

• Vulnerability is dealt with positively and with 

the support of internalized attachment 

figures. 

• Existential crises become manageable.

Egyéni terápiás modell – EFIT 

• Az egyén kötődési stílusa „biztonságosabbá” 

válik – egyensúly, koherencia, integráció, 

rugalmasság. Az énről és a másikról alkotott 

pozitív belső modellek.

• Képes bevonni a terapeutát és az elképzelt 

közeli személyeket A.R.E. módon és 

megváltoztatni a rögzült negatív 

forgatókönyveket.

• A sebezhetőséget pozitív megközelítésből, az 

internalizált kötődési személyek 

támogatásával kezeli. 

• Az egzisztenciális krízisek kezelhetővé válnak.
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The Tsunami of Disapproval – Fern 

Incident:  Ex husband, Dan (still engaged with Fern) 

blames Fern for refusing to attend a family 

gathering with his family. She tells the therapist 

that at these kinds of events she expects to be 

labelled a “selfish adulterer”, to be seen as “the 

bad wife”. For her this is “the lion’s den”. Fern then 

says “But maybe he is right. I deserve it. I am just a 

terrible person.” Her face creases as if in pain. She 

appears agitated and quickly changes the subject, 

recounting how people in this family have also had 

affairs and going off into details. 

Rosszallás-cunami – Fern 

A történet:  Az ex-férj, Dan (aki még mindig érzelmi 

kapcsolatban van Fernnel) Fernt hibáztatja, amiért az nem 

hajlandó részt venni egy családi összejövetelen Dan 

családjával. Fern elmondja a terapeutának, hogy az ilyen 

összejöveteleken őt általában „önző házasságtörőnek”

illetve a „rossz feleségnek” szokták minősíteni. A számára 

ez az „oroszlán barlangja”. Fern ezt követően így szól: 

„Lehet, hogy igaza van. Megérdemlem. Egyszerűen rossz 

ember vagyok.”. Az arca összerándul, mintha fájdalmat 

élne át. Zaklatottnak tűnik, és gyorsan témát vált, 

elmondja, hogy ebben a családban sok más embernek is 

volt házasságon kívüli viszonya, és elkezdi elmondani a 

részleteket. 
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The Tsunami of Disapproval – Fern 

Move 1 - Mirroring Present Process.

What is happening here ?  - Use 

Reflection, validation,  etc –

What would you say?

Rosszallás-cunami – Fern 

1. lépés – az aktuális folyamat visszatükrözése

Mi történik itt? – használjuk a visszatükrözést, a 

hitelesítést stb. 

Mit mondana terapeutaként?
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Move 2 - Affect Assembly and Deepening:

Fern then continues, “I got the message that I had devastated 

everyone by what I did. My family, his family, his kids. They never 

even talked to me when I lived with them – they spoke their native 

language all the time to their Dad. I asked them to speak English 

but……. Now he tells me that it is me that refuses to come back into 

the family – he points his finger at me! I was stupid. I did hurt 

people. He is right. I guess I do run away. But I feel weird when we 

talk about this – almost dizzy. Its too much. No-one gets it. I don’t 

get it. How could I have done this? They will be all there –

disapproving. Together. And then there is me! And Dan will go off 

and talk to them, and its always like that. That man I had the affair 

with – he was a sleeze. But he acted like he wanted me, you know. 

He smiled at me. What am I going to say to anyone in the family 

anyway? They don’t want me there. I don’t feel good (touches her 

stomach) when I think of going there. So Dan gives me a lecture and 

I go off by myself. I am not going to go and get slammed. And as you 

said, then I join in and judge me too. I don’t really understand any of 

this and its been going on for years. 

2. lépés – Az érzelmek azonosítása és elmélyítése:

Fern folytatja: „Megértettem az üzenetet, hogy mindenkit 

megbotránkoztattam azzal, amit tettem. A saját családomat, az ő 

családját, a gyerekeit. Ők egy szót nem szóltak hozzám, amíg velük éltem –

mindig az anyanyelvükön beszéltek az apjukkal. Kértem őket, hogy 

beszéljenek angolul, de hiába.... Most pedig azt mondja nekem Dan, hogy 

én nem vagyok hajlandó visszatérni a családba – engem tesz meg 

bűnbaknak! Hülye voltam. Megbántottam másokat. Igaza van. Azt hiszem, 

tényleg menekülök. De nagyon furán érzem magam, amikor erről 

beszélünk – mintha szédülnék. Túl sok ez nekem. Senki nem ért meg. Én 

sem értem. Hogy tehettem ezt? Mindannyian ott lesznek – és neheztelni 

fognak rám. Ők mind együtt. Én meg ott leszek egyedül! És Dan odamegy 

és beszélget velük, és ez mindig így történik. Az a férfi, akivel a viszonyom 

volt, nagy nőcsábász volt. De el tudta hitetni velem, hogy akar engem. 

Mosolygott rám. Amúgy is, mit mondhatnék Dan rokonainak? Nem is 

akarják, hogy ott legyek. Nem érzem jól magam (a gyomrára szorítja a 

kezét), amikor arra gondolok, hogy oda kell mennem. Erre Dan kioktat, én 

meg még inkább elvonulok magamba. Nem megyek házhoz a pofonért. És 

aztán – ahogy te is mondtad – én magam is elkezdem szapulni saját 

magamat. Nem egészen értem ezt az egészet, pedig már évek óta tart. 
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Move 2 - Affect Assembly and Deepening

(Cont.)

Find the elements and assemble them. 

Trigger – Perception – Body Response-

Meaning  – action tendency. 

Reach for underlying vulnerability, especially 

sadness, fear and shame- fears about self. 

What is her essential existential reality here? 

What would you say?

2. lépés – Az érzelmek azonosítása és elmélyítése

(folyt.)

Keresse meg és gyűjtse össze az elemeket: 

Trigger – Észlelés – Testi reakció – Jelentésadás –

Cselekvési késztetés. 

Keresse a mélyben meghúzódó sebezhetőséget, 

különösen a szomorúságot, a félelmet és a szégyent 

– az énnel kapcsolatos félelmeket. Mi Fern 

egzisztenciális valósága ebben a helyzetben? 

Mit mondana?
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Move 3  - Choreograph New Encounters

With Dan -with therapist – with part of self –

with other relevant attachment figure who is 

trigger or resource. 

The therapist says  -Can you tell him please –

What would you say next? (Try to distil her 

vulnerability in a simple statement that 

captures her pain and would evoke a 

response in another) 

Imagine a simple positive encounter occurring 

now in this choreographed interaction. 

3. lépés – Új találkozások megkoreografálása

Dannal – a terapeutával – az énrészekkel – másik 

releváns kötődési személlyel, aki trigger vagy erőforrás. 

A terapeuta azt mondja: „El tudná ezt mondani 

neki...?”

Hogyan folytatná? (Próbálja meg megfogalmazni Fern 

sebezhetőségét egy egyszerű kijelentésben, ami 

megragadja a fájdalmát, és pozitív reakciót hívhat elő 

Danből.) 

Képzeljen el egy egyszerű pozitív találkozást, ami 

megtörténhetne ebben a megkoreografált 

interakcióban. 
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Move 4 - Process the Encounter

How would you get Fern to reflect on this drama 

that has just been set out 

What would you say? 

Move 5 – Integrating and Validating 

What would you say to validate what Fern has just 

done  – to instill a sense of confidence, 

competence. 

4. lépés – A találkozás feldolgozása

Hogyan venné rá Fernt, hogy reflektáljon erre 

a drámára, ami éppen most lezajlott köztük? 

Mit mondana? 

5. lépés – Integrálás és hitelesítés 

Mit mondana, amivel hitelesíthetné, amit Fern 

éppen megtett, és ami önbizalmat és a 

kompetencia érzését adhatja neki? 
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The most exciting breakthroughs of the 
21st century will not occur because of 

technology but because of an expanding 
concept of what it means to be human.

John Naisbitt

32

A 21. század legizgalmasabb áttöréseit nem 
a technológia fogja elhozni, hanem annak a 

fogalomnak az egyre mélyebb megértése, 
hogy mit jelent embernek lenni.

John Naisbitt


